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Aus zwei werden 4.000: ICF München feiert  
20-jähriges Jubiläum 

 ICF München, Bayerns größte Freikirche, feiert am 16.03.2025 ihr 20-jähriges Bestehen. Die 
Erfolgsgeschichte zeigt, wie aus kleinen Anfängen Großes entstehen kann. 

Am Sonntag, 16.03.2025 feiern 
über 3.000 Menschen gemeinsam 
20 Jahre ICF München. Die 
evangelische Freikirche, der 
größte ehrenamtliche Träger 
Münchens, lädt zu zwei 
Jubiläumsgottesdiensten mit 
Predigt, moderner christlicher 
Musik, einem spannenden 
Videorückblick sowie 
Rahmenprogramm auf dem 
weitläufigen Gelände. Die 
„Celebrations“ genannten 

Gottesdienste finden um 11 Uhr und 
18 Uhr im Showpalast München, 

Hans-Jensen-Weg 3 statt. Der Eintritt ist frei, jeder ist willkommen. 

2005, im Wohnzimmer in München-Trudering. Tobias und Frauke Teichen, Ende 20, haben einen 
Traum: Kirche und christlichen Glauben für moderne Menschen ansprechend und relevant zu 
gestalten. Der Traum wird zur Erfolgsstory, 20 Jahre später ist ICF München die größte 
evangelische Freikirche Bayerns mit vier Ablegern in Augsburg, Freising, Passau und Starnberg 
sowie „Church Online“, deren Teilnehmer aus ganz Deutschland per Internet mit dabei sind.  

Über 4.100 Menschen besuchen das ICF München inklusive seiner Locations Sonntag für Sonntag 
live, Zehntausende schauen die Predigten im Nachhinein online. Mit 1.500 Leitern und Mitarbeitern 
ist ICF München e.V. der größte ehrenamtliche Träger Münchens. Aktuell sind um die 80 Personen 
angestellt, teils in Vollzeit. Finanziert wird ICF München ausschließlich durch freiwillige Spenden.  

Aufwändig inszenierte Christmas Experience mit 1.700 Zuschauern 
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Ehrenamtliche und Angestellte machen gemeinsam eine überraschende Vielfalt des kirchlichen 
Lebens möglich: Neben den wöchentlich stattfindenden Gottesdiensten für alle Altersgruppen 
gibt es große jährlich stattfindende Events wie die „AmoreXperience“, das größte Ehe-Event 
Deutschlands oder die „Christmas Experience“, ein eigens geschriebenes und aufwändig 
inszeniertes Weihnachtsmusical. Beide finden im Showpalast München statt, dem größten 
Theaterbau der bayerischen Landeshauptstadt seit 100 Jahren. Die Kirche trägt nicht nur durch 
die großen Angebote, sondern auch durch diakonische Dienste zum gesellschaftlichen Wohl der 
Stadt bei. 

Zusätzlich gibt es zahlreiche Angebote unter der Woche, um den christlichen Glauben neu oder 
vertiefend kennen zu lernen: Das „Bible College“, das einen tieferen Einblick in die Bibel 
ermöglicht, Leiterschaftsworkshops, die Glaubenskurse „Explore“, „Get Free“ und „Impact“, 
Kleingruppen für Austausch und Gebet, Camps für verschiedene Zielgruppen, Sportmöglichkeiten 
wie Basketball oder Triathlon, spezifische Abende für Männer und Frauen, wöchentliche Hangouts 
für Jugendliche, Ehevorbereitungskurse und vieles mehr. Neben dem YouTube-Channel mit 
aktuell 74.000 Abonnenten und dem Instagram-Kanal mit 35.000 Followern hat die Kirche mit ICF 
Radio seit einigen Jahren einen eigenen Radiosender. Regelmäßig sind die Predigten auch auf 
Bibel TV zu sehen. Tobias Teichen ist neben seinem Amt als leitender Pastor der Kirche ein 
gefragter Prediger auf christlichen Konferenzen in ganz Deutschland.  

„Wir sind Gott und den vielen Menschen sehr dankbar, 
mit denen wir seit 20 Jahren Kirche bauen dürfen“, so 
das Pastoren-Ehepaar Teichen. Dabei begann alles 
ganz klein: Zuerst trafen sich Frauke und Tobias 
Teichen mit zwei weiteren Personen in einer Kneipe in 
Schwabing. Die erste Location des ICF München mit 
etwa 20-30 Christen war der Kulturraum am Giesinger 
Bahnhof. Nach kurzer Zeit zog die rasch wachsende 
Gemeinde in das Kino am Sendlinger Tor. Seit nunmehr 
elf Jahren ist ICF München im Neuraum, einem 
Nachtclub an der Hackerbrücke, zu Hause, der jeden 
Sonntagmorgen von hunderten ehrenamtlichen 
Helfern in einen Gottesdienstraum verwandelt wird. 

ICF München orientiert sich am Puls der Zeit, bricht 
mit Stereotypen und interpretiert die Bibeltexte für 
seine Besucher in einem modernen Kontext: Gott wird 
dadurch nah- und erlebbar, als liebender Vater, der 
jeden Menschen aufblühen sehen möchte. Als Ort der 
Liebe Gottes versteht sich das ICF München als 
inklusiver Ort der Begegnung: Jeder ist willkommen, 
egal mit welcher Lebensgeschichte oder welchem 
Hintergrund.  

Der Jubiläumsgottesdienst ist offen für alle, die sich einen persönlichen Eindruck vom ICF 
München als Ort des Austausches und der Hoffnung sowie den Menschen dahinter machen wollen. 

Frauke und Tobias Teichen 
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Dieser findet am Sonntag, den 16.03.2025, sowohl um 11 Uhr als auch um 18 Uhr im Showpalast 
München, Hans-Jensen-Weg 3, 80939 München, statt. Der Eintritt ist frei. Öffentlich ist der 
Showpalast mit der U6 Fröttmaning zu erreichen, für Autofahrer ist ein großer 
gebührenpflichtiger Parkplatz vorhanden. 

 

Über ICF München: ICF München ist eine dynamische christliche Gemeinde, die sich 
leidenschaftlich dafür einsetzt, Menschen dabei zu helfen, den Glauben an Jesus Christus zu 
entdecken und zu vertiefen. Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen und Programmen möchte ICF 
München die Botschaft der Liebe, Hoffnung und Veränderung in die Stadt München und darüber 
hinaus tragen. ICF München hat Sonntag für Sonntag 4.100 Besucher, zehntausende Menschen 
klicken regelmäßig die Podcasts der Predigten. Information: www.icf-muenchen.de  | 
www.youtube.com/user/icfmuenchen | www.instagram.com/icfmuenchen  
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