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Eltern brauchen Ermutigung, nicht mehr Druck!  
Tobias Teichen zeigt in Empower, wie Eltern ihre Kinder mit Gottes Hilfe 
liebevoll begleiten können – ohne Perfektionsdruck, dafür mit erprobten 
biblischen Prinzipien und praxisnahen Ratschlägen. 
 
Gute Nachrichten für alle Eltern, die bei der Kindererziehung nicht nur auf den eigenen Rat, sondern auf 

himmlische Unterstützung setzen wollen: Pastor Tobias Teichen hat sein neuestes Werk "Empower" veröf-

fentlicht! Basierend auf biblischen Prinzipien gibt das Buch Eltern den entscheidenden göttlichen „Boost“, 

um ihre Kinder mit Weisheit und Humor durch den Alltag zu navigieren – und dabei nicht den Verstand zu ver-

lieren. 

 

In „Empower“ zeigt Pastor Teichen, dass der Schlüssel zur Kindererziehung in der Zusammenarbeit mit dem 

„ultimativen Co-Elternteil“ liegt: Gott. Vollgepackt mit Tipps, Anekdoten und erleuchtenden Momenten, er-

klärt das Buch, wie Eltern ihre kleinen und großen Kinder mit himmlischer Hilfe ermutigen und unterstützen 

können. Dabei zeigen Berichte erfahrener Eltern und Experten, wie biblische Prinzipien und praktische Erzie-

hungsmethoden im Alltag anzuwenden sind. 

 

Neben den großen Fragen des Glaubens geht es auch um zentrale Themen wie Mobbing, den Umgang mit 

Medien und Pornografie, sowie die finanzielle Erziehung. „Empower“ will Eltern jedoch nicht überlasten, son-

dern ihnen praktische Tipps und Anregungen geben, wie sie mit Gottes Hilfe ihre Kinder zu lebensfähigen 

Menschen erziehen können. 

 

In einer Zeit, in der Eltern oft unter Druck stehen, perfekte Ergebnisse zu liefern, bietet Empower eine erfri-

schende Perspektive: Es geht nicht um Perfektion, sondern um Beziehung und Liebe – getragen von göttlicher 

Weisheit. Teichens Buch bietet Eltern aller Lebensphasen wertvolle Orientierung, unterstützt durch prakti-

sche Tipps und spirituelle Einsichten. 

 

Ob Erstlingseltern oder erfahrene Familienmanager – "Empower" ist die Antwort auf die Fragen, die Eltern 

sich stellen. Also: Hände falten, Buch aufschlagen, loslegen! 
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Tobias Teichen ist Pastor und Gründer des ICF München. Zusammen mit seiner Frau Frauke startete er 2005 
als Teil des ICF Movement eine überkonfessionelle und zeitgemäße Kirche in der bayrischen Hauptstadt. Da-
mit verwirklichte das Ehepaar seinen Traum, eine Gemeinde zu schaffen, in der Menschen Gemeinschaft er-
leben, auf eine moderne Art Jesus kennenlernen können und in ihrer Beziehung zu Gott wachsen. Seine jah-
relangen Erfahrungen und Einblicke zum Thema Leiterschaft teilt er in einem eigenen Podcast. Er ist Vater 
eines Sohnes. 

www.icf-muenchen.de 
 
 
Stimmen zum Buch 
 
 »Empower ist ein Ermutigungsbuch für alle, die mitten im Abenteuer der Elternschaft stehen und dabei die 
Herzensbeziehung zu ihren Kindern vor die Erziehung stellen wollen. Biblische Weisheiten werden neu gele-
sen und als Ressource für heute fruchtbar.« 
Cathy und Daniel Zindel, Paar- und Elterncoaches, Eltern und Großeltern  
 
»Unsere eigenen Kinder zu leiten ist unsere größte Freude und bringt uns dennoch so oft an unsere Grenzen. 
Doch egal, wie stressig es manchmal sein mag: Unser Alltag ist ihre Kindheit. Eine Kindheit, die sie prägen 
wird - ihr ganzes Leben lang. Mein Herzenswunsch ist, meine Kinder gut zu prägen und zu begleiten. Dafür 
brauche ich dringend Gottes Hilfe! Danke für dieses ehrliche, lebensnahe, hilfreiche Buch, das Gottes Herz 
und göttliche Leitungsprinzipien greifbar und lebbar macht.« 
Sara Bohlen, Pastorin "Kirche im Pott" und Mutter von drei Kindern 
 
»Ich freue mich darüber, wie klar dieses Buch die Verantwortung der Eltern anspricht, wenn es um den Um-
gang mit Sexualität und Pornografie geht. Oft ein Tabu- oder Schamthema, doch gerade hier liegt eine große 
Chance zu tiefer Beziehung mit den eigenen Kindern.« 
Tobias Dietrich, Leiter "free!ndeed e.V." und Vater von drei Kindern 
 
»Kinder zu erziehen und sie in ihrer Entwicklung zu gesunden und starken Persönlichkeiten zu begleiten, ist 
die größte Freude und Herausforderung für uns Eltern. Danke, Tobi, dass du mit diesem Buch Eltern ermu-
tigst und befähigst, diese große Aufgabe zu meistern.« 
Daniel Kalupner, Pastor ICF Nürnberg und Vater von vier Kindern 
 


